Rybnik, dnia 13 stycznia 2026 r.

Dokument : 2026-7510

Regulamin udziatlu w programie grantowym dot. wsparcia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Rybniku

§1
Postanowienia ogélne

1. Regulamin okresla warunki uczestnictwa w Programie wsparcia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.
2. Program wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, jest programem,
ktdrego realizacja jest nadzorowana przez Urzad Miasta Rybnika.
3. Dziatania realizowane sg na terenie Miasta Rybnika dla Uczestnikow Programu
spetniajgcych warunki uczestnictwa okreslone w niniejszym Regulaminie.
4. Podmiotami realizujgcymi Program sa:

a) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku,

b) Stowarzyszenie INTEGRUM Rybnik.
5. Uczestnikami Programu sg dzieci i miodziez szkolna w wieku 12-18 lat,
mieszkajgcy na terenie miasta Rybnika.
6. Realizacja programu odbywac¢ sie bedzie od stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r.

§2
Zatozenia Projektu

1. Cele Programu wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy to:

a) zwiekszenie dostepu do pomocy psychoterapeutycznej dla dzieci

I mtodziezy z terenu Miasta Rybnika,

b) zwiekszenie dostepnosci pomocy psychoterapeutycznej dla dzieci

I mtodziezy w kryzysie zdrowia psychicznego,

c) zmiana postaw dzieci i mtodziezy wobec oddziatywania psychologicznego

I procesu psychoterapeutycznego,

d) podniesienie poziomu oddziatywania psychoterapeutycznego w sytuacji

kryzysu zdrowia psychicznego.
2. Zadanie bedzie polegato na organizacji psychoterapii rozumianej jako celowe
i planowane oddziatywania kierowane do oséb z zaburzeniami psychicznymi,
zmierzajgce do ztagodzenia lub usuniecia objawdéw zaburzenia oraz do poprawy
funkcjonowania psychicznego i spotecznego, wspierajgce dgzenia jednostki lub
rodziny do zdrowia i rozwoju.

1) Psychoterapig zostanie objetych minimum 100 uczestnikbw na rok

kalendarzowy, tj. dzieci i mtodziezy od 12 do 18 roku zycia, uczniow

rybnickich szkot podstawowych i szkot ponadpodstawowych bedgcych

mieszkancami Miasta Rybnika, lub umieszczonych w instytucjonalnej lub
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rodzinnej pieczy zastepczej na podstawie porozumien zawartych z Miastem
Rybnik.
2) Psychoterapia prowadzona bedzie przez minimum 4 osoby uprawnione w
tym zakresie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym:
a) co najmniej potowa z certyfikatem psychoterapeuty wydanym przez
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne lub
tytutem specjalisty psychoterapii dzieci i mtodziezy przyznanym po
egzaminie w Centrum Ustug Medycznych,
b) pozostate osoby wylgcznie z wyksztatceniem bazowym na poziomie
mgr psychologii, minimum po drugim roku szkolenia w jednostkach
posiadajgcych akredytacje ww. towarzystw lub po drugim roku
specjalizacji z psychoterapii dzieci i mtodziezy,
c) wszystkie osoby, zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego,
powinny poddawac swojg prace systematycznej superwiziji.
3. Psychoterapia prowadzona bedzie w zaleznosci od potrzeb jako: indywidualna,
grupowa lub rodzinna. Zaktadana srednia diugos¢ terapii dla jednego uczestnika
bedzie obejmowata 25 sesji w odstepach tygodniowych, czyli bedzie trwata przez
okoto 6 miesiecy. Czas jednej sesji indywidualnej to srednio 45-60 minut.

§3
Warunki realizacji wsparcia
1. Gtéwne warunki realizacji wsparcia psychoterapeutycznego:
a) udziat dzieci i mtodziezy szkolnej w zajeciach realizowanych w ramach
Programu jest dobrowolny i bezptatny.
b) informacje o Programie wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
dostepne sg na stronie internetowej www.edukacja.rybnik.eu;
c) uczestnikami zaje¢ mogg byC wytgcznie uczniowie rybnickich szkoét
podstawowych i szkot ponadpodstawowych, bedgcy mieszkancami miasta
Rybnika, w wieku 12-18 lat, uwzgledniajgc rok i miesigc urodzenia;
d) kwalifikacja uczestnika do udzialu w zadaniu odbywac¢ sie bedzie w
oparciu o informacje o wynikach diagnozy wydane przez Poradnie
Psychologiczno Pedagogiczng w Rybniku
e) osobami realizujgcymi wsparcie bedg wylgcznie osoby uprawnione z
kwalifikacjami wskazanymi w zatozeniach programu
f) zajecia terapeutyczne muszg by¢ prowadzone z czestotliwoscig 1 razy w
tygodniu w uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany
czestotliwosci zaje¢, zaleznie od specyfiki grupy;
2. Oddziatywania w ramach programu bedg miatly na celu zapobieganie i leczenie
zaburzen oraz chorob psychicznych. Terapia dedykowana bedzie w szczegdlnosci
osobom borykajgcym sie z:
a) zaburzeniami emocjonalnymi,
b) zaburzeniami depresyjnymi,
c) zaburzeniami adaptacyjnymi,



d) zaburzeniami lekowymi (np. fobie, natrectwa, napady paniki),

e) problemami emocjonalnymi i adaptacyjnymi w okresie remisji zaburzen

psychotycznych bgdz w przebiegu choroby dwubiegunowej, z wytgczeniem

silnych zaburzen wymagajacych hospitalizacji czy dtugoterminowego

oddziatywania terapeutycznego.
3. Uczestnicy bedg kwalifikowani do udzialtu w programie przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Rybniku, ktéra odpowiedzialna bedzie za
przeprowadzenie wstepnej diagnozy uczestnika, w oparciu o zasady okreslone w
niniejszym regulaminu obejmujgcym kryteria, na podstawie informacji o wynikach
diagnozy, ktérego wzér stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu. Informacja
o wynikach diagnozy zachowuje swojg waznos¢ nie dtuzej niz 6 m-cy.
4. Po zakwalifikowaniu do udziatu w programie, uczestnik ma obowigzek realizowaé
wskazania i zalecenia specjalistow oraz stawiac sie punktualnie na umdwione wizyty.

a) ewentualne odwotanie lub zmiana terminu wizyty moze sie odby¢ nie
pozniej niz 24 godziny przez jej wyznaczonym/uméwionym terminem, w przypadku
wizyty w poniedziatek, odwotanie nie moze nastgpi¢ pdzniej niz w pigtek do godz.
18.00

b) 2 nieusprawiedliwione nieobecnosci na wyznaczonych wizytach oznaczajg
rezygnacje z udziatu w programie i sg rownoznaczne z wykluczeniem z programu.

§ 4 Postanowienia kohcowe
1. Uczestnicy oraz podmioty realizujgce Program zobowigzani sg do przestrzegania i
stosowania postanowien niniejszego Regulaminu.
2. Kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez Urzad
Miasta Rybnika, zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Rybnika z dnia 19
listopada 2025 r.
3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie
realizacji Programu.
4. Aktualna tresc niniejszego Regulaminu jest dostepna na stronie internetowej, pod
adresem https://edukacja.rybnik.eu/psycholog-w-szkole-i-przedszkolu/.
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